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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ  

учебный планы   для обучающихся 10  класса ,  

реализующих обновленные ФГОС СОО и ФОП,  2024-2025 уч.г. 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением географии  и обществознания 

Егоричева Н.,Сибелева А.,Сергеечева Д., Моненко А. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б - -  

Родная 

литература(русская) 

 Б - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

 Б - -  

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
География  У 3 3 ВПР 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Индивидуальный проект 1 

За счет внеурочной 

деятельности 

  

Итого обязательная часть  31 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 3  

Учебный курс «Алгебра  и начала анализа»  1 - Защита проекта 

Учебный предмет»Геометрия»  - 1  

Учебный предмет «Биология»  1 1  

Учебный предмет «Химия»  1 1  

Учебный курс «Оказание первой медпомощи» Б 1 1  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 33ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  обществознания,английского языка  

Кислых З, Гулидеева Е., Жданов К. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б - -  

Родная 

литература(русская) 

 Б - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 У 5 5 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

 Б - -  

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
География  Б 1 1 ВПР 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Индивидуальный проект 1 
За счет внеурочной 

деятельности 

- Защита проекта 

Учебный курс   «Алгебра и начала анализа»  1 -  

Учебный курс «Геометрия»  - 1  

Учебный предмет «Биология»  1 1  

Учебный предмет «Химия»  1 1  

Учебный курс «Оказание первой медпомощи» Б 1 1  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  истории и обществознания 

Анипреева Е., Камардина В. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов 

в неделю 

форма промежуточной аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б - -  

Родная 

литература(русская) 

 Б - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

 Б - -  

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 
География  Б 1 1 ВПР 

Физическая культура Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Индивидуальный проект 1 
За счет внеурочной 

деятельности 

- Защита проекта 

Учебный предмет «Биологгия», Б 1 1  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Учебный курс «Оказание первой медпомощи» Б 1 1  

Учебный курс   «Алгебра и начала анализа» Б 1 -  

Учебный курс «Геометрия» Б - 1  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  математики и географии 

Гаркуша В, Дьяконов Т. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов 

в неделю 

форма промежуточной аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б - -  

Родная 

литература(русская) 

 Б - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

 Б - -  

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 4 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 

Всеобщая 

история 

Обществознание  Б 2 2 
География  У 3 3 ВПР 

Физическая культура Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Индивидуальный проект 1 
За счет внеурочной 

деятельности 

- Защита проекта 

Учебный предмет «Биологгия», Б 1 1  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Учебный курс «Оказание первой медпомощи» Б 1 1  

Учебный курс   «Алгебра и начала анализа» Б 1 -  

Учебный курс «Геометрия» Б - 1  

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  математики и физики 

Куликов К., Юрьев А, Горин Д.,Шевкун А. 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б - -  

Родная 

литература(русская) 

 Б - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

     

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 2 2 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  У 4 4 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  31 31  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 3  

Учебный предмет «География» Б 1 1 ВПР 

Учебный предмет «Биологгия»,  1 1  

Учебный предмет «Химия»  1 1  

Индивидуальный проект 1 за счет внеурочки - Защита проекта 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  обществознания и английского языка 

Гречихина А., Меркулова К., Шипкова О. 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 У 5 5 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

География  Б 1 1 ВПР 

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Учебный курс «Алебра» Б 1 1  

Учебный курс «Геометрия» Б 1 1  

Учебный предмет «Биология», Б 1 1  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Индивидуальный проект  1 за счет 

внеурочки 

- Защита проекта 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  обществознания и литературы 

Коростелева В. 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  У 5 5 Cочинение в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

География  Б 1 1 ВПР 

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Учебный курс «Алебра» Б 1 1  

Учебный курс «Геометрия» Б 1 1  

Учебный предмет «Биология», Б 1 1  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Индивидуальный проект  1 за счет 

внеурочки 

- Защита проекта 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  обществознания и информатики  

Изотов Б. 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  У 3 3 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

География  Б 1 1 ВПР 

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  У 4 4 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Учебный курс «Алебра» Б 1 1  

Учебный курс «Геометрия» Б 1 1  

Учебный предмет «Биология», Б 1 1  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Индивидуальный проект  1 за счет 

внеурочки 

- Защита проекта 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  математики и информатики 

Лунев Д, Фищенко Д. 

 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 4 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  У 3 3 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  Б 1 1 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  Б 1 1 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4  

Учебный предмет «Химия» Б 1 1  

Учебный курс «Биология» Б 1 1  

Учебный предмет «География» Б 1 1  

Учебный курс «Основы оказания первой помощи»  1 1  

Индивидуальный проект  1 за счет 

внеурочки 

- Защита проекта 

Учебные недели  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план с углубленным изучением  биологии и химии 

Шевкун А. 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

уровень Количество часов в 

неделю 

форма промежуточной 

аттестации 

10класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 2 2 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ 

Литература  Б 3 3 Cочинение в формате ЕГЭ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 контроль видов речевой 

деятельности (говорение, чтение, 

восприятие на слух, письмо) 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 3 Диагностические работы в формате 

ЕГЭ (базовый уровень) 

Геометрия 2 1 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология  У 3 3 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (первая часть) 
 

Химия  У 3 3 

Физика  Б 2 2 Контродьная работа  

География  Б 1 1  

 

Общественно- 

научные предметы 

История История России Б 2 2 Контродьная работа 

Всеобщая 

история 

Обществознание  Б 2 2 Диагностические работы в 

формате ЕГЭ (профильный 

уровень) 
Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физическая 

культура 

 Б 2 2 Нормы ГТО, учет текущей 

аттестации 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 Учет текущей аттестации 

Итого обязательная часть  30 30  

Часть,формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 3  

Учебный курс  «Алгебра» Б 1 -  

Учебный курс «Геометрия» Б - 1  

Учебный курс «Основы оказания первой помощи»  2 2  

Учебный курс «Черчение»  1 1  

Индивидуальный проект  1  

За счет 

внеурочки 

- Защита проекта 

Учебные недели  34 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  при 5 -дневной учебной неделе 

 34ч 34ч  

Общая  допустимая нагрузкав за период обучения в 

10-11 классах в соответствии с действующими 

саннормами и нормами часов, итого 

 2312ч  
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