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Индивидуальный учебный план (недельный) для обучающихся 6 класса  с умственной отсталостью, 

 на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные   предметы  

                                                    Классы 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII IX 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4    

Литературное чтение  4    

2. Математика  Математика  4    

3.Естествознание Природоведение  2    

География  2    

4.Человек и 

общество 

Мир истории  2    

Основы социальной жизни  1    

5.Искусство Изобразительное 

искусство 

 -    

Музыка   -    

6.Физическая 

культура  

Адаптированная 

физическая культура 

 3    

7. Технология Профильный труд  3    

Итого  25    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3    

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1    

Музыка  1    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Профильный труд  1    

Максимально допустимая недельная нагрузка - 28    

Коррекционно-развивающие занятия   2    

Всего  30    
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