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Диагностика депрессивных состояний у подростков 

Методика предназначена для определения состояния пониженного настроения - депрессии 

с учетом его глубины, выявления особенностей межличностных контактов подростка со 

сверстниками, формирования планов на будущее, трудностей адаптации подростка в 

сложной для него социальной ситуации. 

Какую книгу стоит вам прочитать? 

Если вам от 8 лет до 12 лет (а может и старше) и вы не знаете за какую книжку взяться 

почитать, то смело проходите тест и найдете свою книгу, которую захочется прочитать 

незамедлительно. 

Анкета школьной мотивации (Н.Г. Лускановой) 

Тест из 10 вопросов на определение школьной мотивации первоклассников. Наличие у 

ребенка стремления выполнять все предъявляемые школой требования, показать себя с 

лучшей стороны побуждает его проявлять активность. При низком уровне мотивации 

наблюдается снижение успеваемости. 

Какой характер у вашего ребенка? 

Этот болгарский тест поможет вам, а заодно и вашему ребенку лучше понять его 

характер. Конечно, это игра, ведь нельзя так быстро, а главное, так легко познать самого 

себя. Но каждый вопрос заставит его сосредоточиться,проанализировать свои поступки, 

чувства. А это всегда полезно. Предложите своему малышу ответить «да» или «нет» на 

следующие вопросы. 

 

Кем может стать ваш ребенок в будущем? 

Наверняка все родители задумываются, кем в будущем станет их малыш. Разумеется, пока 

ребенок еще мал, рано говорить о возможном выборе профессии. Но все же можно 

выявить некоторые особенности, которые так или иначе предопределят выбор ребенка. 

Мы предлагаем вашему вниманию следующий тест, с помощью которого вы можете 

лучше узнать своего сына или дочь. 

Методика "Лесенка" 

Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он 

оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти 

представления между собой 

Тест на внимание № 1 
Тест, с помощью которого вы сможете оценить, как развито внимание вашего ребенка. 

 

Готов ли ребенок к школе? 

ТЕСТ ИЗ 10 ВОПРОСОВ. Тест выявляет готовность вашего ребёнка к школе. Поможет 

увидеть степень готовности ребёнка к поступлению в 1 класс 

Тест по соционике на определение социотипов и подтипов. 

Данный тест позволит вам максимально полно понять ваши основные социотипы и 

подтипы 



Оптимист или пессимист ваш ребенок? 

Очень многие дальнейшие жизненные перспективы вашего ребенка зависят именно от 

наличия или отсутствия данного качества. Задайте ему вопросы, а потом проанализируйте 

его ответы. Этот тест не подойдет совсем маленькому ребенку. Лучше задавать вопросы 

тем детям, которым уже исполнилось 9 лет. 

Узнайте особенности характера своего ребенка 
Тест позволит определить особенности характера вашего ребенка. Данный тест основан на 

концепции «акцентуированных личностей» К. Леонгарда и интерпретирован с учетом 

детской психологии. 

 

 А ваш ребенок вундеркинд? 

Каждый ребенок имеет свои, только ему присущие черты, которые распознаются в самом 

раннем возрасте, и долг родителей - заметить и развить скрытые способности и задатки. 

Вот тут-то и может оказать родителям услугу предлагаемый тест. Все зависит от того, 

сколько очков получится при подсчете. Следует учесть, что объективность тестирования 

напрямую зависит от точных ответов на вопросы. 

 

КОТОТЕСТ для детей 

Дорогой друг, Этот тест поможет определить, готовы ли ты  к тому, чтобы завести 

котенка. Ответь на 11 простых вопросов и узнай будет ли питомцу комфортно жить у тебя 

в семье. 

 

Анкета выявления частоты прибегания младшего школьника к обману (С. С. Носов) 

Анкета предназначена для родителей и направлена на определение как часто ребенок 

прибегает к обману. 

 

Ветер в голове или...? 

Проверь, что тебе нужно больше, школа или подруги, а может магазины? Что тебе нужно, 

чтобы стать по-настоящему многогранной? 

 

Диагностика ведущего канала восприятия 

Данная методика позволяет выявить один из четырех ведущих типов восприятия 

информации: аудиальный, визуальный, кинестетический или дигитальный. 

 

Насколько у ребенка развиты организаторские способности? 

Возможно, ваш ребенок в дальнейшем станет начальником. Разумеется, для этого нужны 

организаторские способности. Есть ли они у ребенка, покажет следующий тест. Задайте 

ему вопросы, а потом ознакомьтесь с результатами теста. 

 

Профессиональные предпочтения 

В западной культуре большинство людей могут быть отнесены к одному из 6 типов: 

реалистическому (Р-типу), исследовательскому (И-типу), артистическому (А-типу), 

социальному (С-типу), предпринимательскому (П-типу) и конвенциональному (К-типу). 

Каждый тип является идеализацией, гипотетической конструкцией для описания 

определенной группы людей, обладающих сходными личностными и профессиональными 

признаками. Он является некоторым эталоном, стандартом, с которым сравнивается 

реальная личность. Тип характеризуется своими психологическими особенностями: 

способностями, интересами, складом характера, предпочитаемым окружением. Каждый 

человек может быть отнесен к определенному типу или охарактеризован через 

комбинацию нескольких типологических особенностей. Типологические особенности 

личности являются результатом взаимодействия множества факторов: культурных и 



личностных. Это такие, как влияние семьи, родителей и других значимых людей, 

квалификация и опыт предыдущей работы, социокультурное влияние, физическое 

окружение и т.д. Так, под влиянием этих факторов личность первоначально предпочитает 

одни и отвергает другие виды деятельности и социальной активности. Затем эти 

деятельности становятся преобладающими интересами. Эти интересы ведут к развитию 

определенных способностей. И, наконец, интересы и способности личности формируют 

определенные личностные диспозиции, которые определяют то, как человек 

воспринимает окружающий мир, чувствует, думает и действует. 

 

Сам себе воспитатель 

Потрать на этот тест три минуты. Перед тем как действовать, тебе надо понять, с чем ты 

столкнулся(лась): 

23 

 

 


